全国啦啦操比赛校园啦啦操竞赛规则
（一）总则
1.1宗旨
1.1.1为全国校园啦啦操比赛提供客观、统一的竞赛规则，保证比赛的客观性、公正性和规范性；
1.1.2为参赛者赛前训练和比赛提供指导依据；
1.1.3为裁判员公正、准确的评分提供客观依据。
1.2参赛人数及要求
每队的参赛人数为12—36人。
1.3出场顺序
比赛的出场顺序在赛前由校学生会组织各院负责人统一抽签决定。
1.4比赛方法
每队按赛前抽签顺序上场比赛。
1.5入场与退场
1.5.1成套动作开始应在场内以静止造型开始；
1.5.2入、退场迅速有序。
1.6成套动作时间要求
   校园啦啦操自选套路音乐时间为：2分30秒—3分30秒。
1.7比赛成绩与奖励
1.7.1比赛成绩由评委评分（70%）和大众投票（30%）最终决定；
1.7.2奖励设置：比赛奖项设一等奖、二等奖、三等奖；奖励办法按具体比赛规程执行。
1.8服装与装饰
1.8.1比赛用服装、服饰、鞋等要求符合健身的需求；
1.8.2比赛时运动员化妆、彩绘、花纹图案贴纸均可；
1.8.3可以使用或佩带与表演相关的器械（如：花球）及饰品，饰品需要是服装的一部分。
1.9有关安全规定
1.9.1编排的动作中不能出现对身体造成伤害的动作(不安全动作)；
1.9.2编排的动作中难度级别应适合参赛者的身体能力和运动水平；
1.9.3编排的动作应适合参赛者的年龄特点；
1.9.4编排的动作中不得出现技巧啦啦操的篮抛、金字塔等动作，如出现类式的动作将有裁判长按减分表给予减分。
1.10场地与设备
1.10.1比赛场地为山西师范大学一校区灯光篮球场；
1.10.2比赛有专业的放音设备；
1.10.3裁判席在比赛场地的正前方。
（二）动作、编排及音乐
2.1成套动作要求
     成套动作必须是以健身为目的，具有啦啦操运动项目特征的健身运动，成套动作必须在音乐伴奏下完成。 
2.2编配原则
校园啦啦操的编排应选择具有啦啦操运动项目特征并适用于幼儿和青少年体育身体锻炼的基本步伐及手位动作，并考虑到人体运动的基本规律进行创编。使校园啦啦操套路既有锻炼身体、增强体质的作用，又能展现学生的青春活力、健康向上的精神面貌，同时又具有一定的观赏价值。可采用徒手或手持轻器械。不允许出现轻器械的抛接和技巧啦啦操中的篮抛、金字塔等动作，不得出现不安全动作。 
2.3编配要求
2.3.1编排者能根据音乐的主题，准确把握音乐风格，并在充分理解音乐的前提下，进行校园啦啦操的编排。手位动作编排应新颖、自然舒展，与步伐协调配合，与音乐和谐统一，体现音乐风格的特点。 
2.3.2成套动作中可以进行队形变化，队形变化次数不限，队形变化应自然、迅速、流畅、清晰、美观；
2.3.3整套动作应充分利用场地空间。
2.4参赛音乐
2.3.1比赛音乐自选，时间为2分30秒—3分30秒。各队需提前向大赛组委会提供音乐备份。如提交音乐有问题，后果自负。
2.3.2提交音乐的文件名中须标明参赛队学院。
（三）评分方法及奖励
3.1评分标准及分值
校园啦啦操成套动作的评分采用100分制，裁判根据下列内容进行评判：
3.1.1技术  30分；
3.1.1.1动作技术的执行  20分：
手位动作精准、有力，步伐清晰，移动迅速。
3.1.1.2舞蹈动作技术的执行  10分：
身体的控制、延伸、平衡，动作的风格。
3.1.2团队协作能力  30分；
3.1.2.1动作与音乐的同步性  10分：
伴随音乐下，动作整齐划一。
3.1.2.2动作的统一  10分：
每个人的动作要相同、清晰、干净和精准；
3.1.2.3空间的一致性  10分：
在成套和过渡动作中人与人之间保持相等正确的距离。
3.1.3编排  30分；
3.1.3.1音乐性、创造性、原创性  10分：
    音乐的使用，成套的风格、创新性和动作原创性。
3.1.3.2舞台效果、视觉效果   10分：
过渡动作的多样性，视觉冲击性，层次等。
3.1.3.3队形的变换  10分：
队形清晰，变换流畅、自然，具有多样性。
3.1.4总体评价  10分：
交流/公众形象/观众号召力 ：  通过表演能力和观众吸引能力展现动态表演的能力。以合适的音乐、服装及编舞提升表演效果。
3.2计分方式
裁判人数为9人，每个裁判100分为满分，去电一个最高分和一个最低分，其余分相加为最后得分。
3.3奖励方式
3.3.1各组别按决赛成绩取前八名，颁发证书；
3.4裁判长减分
裁判长减分根据2017-2020周期啦啦操竞选规则执行：（评分细则见校园啦啦操减分表）。
3.5记录处罚
对检录三次未到者、拒绝领奖者、不服从裁判者和有意干扰比赛者将视情况给予下列处罚：
3.5.1警告；
3.5.2取消比赛资格；
3.5.3取消成绩与名次。
3.6特殊情况
运动员在遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作并向裁判长反映，在问题解决后从做，在成套动作结束后提出的要求将不被接受。
3.6.1播放错音乐；
3.6.2由于音响设备而出现的音乐问题；
3.6.3由于设备问题而出现的干扰--灯光、舞台、会场。
3.7其他
上述情况以外的问题，将由仲裁委员会根据具体情况讨论解决，仲裁委员会的决定为最后决定。
（四）教练员、运动员、裁判员行为准则
4.1教练员行为准则
4.1.1熟知竞赛规程和竞赛规则；
4.1.2服从组委会领导，遵守大会的一切规定；
4.1.3在大会规定时间内，带领队员准时检录、试用场地、参赛；
4.1.4比赛时不得进入比赛场地；
4.1.5比赛中若发生非本队原因造成的比赛中断，有权向裁判长申请从做。
4.2运动员行为准则
4.2.1了解竞赛规程和竞赛规则；
4.2.2遵守大会的一切规定，服从大会指挥；
4.2.3参加并积极配合由组委会召集的开幕式演练活动；
4.2.4提前30分钟做好赛前准备，按大会规定时间到检录处检录。
4.3裁判员行为准则
4.3.1从事该项目裁判工作的人员必须持有2017-2020周期啦啦操裁判员资格证书；
4.3.2必须精通2017-2020周期啦啦操竞赛规则、竞赛规程和规定动作评分办法；
4.3.3按比赛日程安排在指定时间到达赛场；准时参加相关会议；
4.3.4统一着装
男式:藏蓝色西服套装，全白色衬衣，黑色皮鞋及领带；
女式：藏蓝色西服（裙）套装，全白色衬衣，黑色皮鞋；
4.3.5客观、准确的对比赛结果进行评判。



（五）全国啦啦操比赛校园啦啦操评分表
队伍名称:                 裁判员编号：           组别：               日期：     年     月     日

技术                          手位动作及步伐清晰移动迅速、有力、精准。                                20
动作技术的执行                适当的技术技巧动作、配合动作等。                                        10
技巧技术动作的执行

团队协作能力                  伴随音乐下，动作整齐划一。                                              10
动作与音乐的同步性            每个人的动作要相同、清晰、干净和精准                                    10
动作的统一                    在成套和过渡动作中人与人之间保持相等正确的距离。                        10
空间的一致性

编排                       
音乐性、创造性、原创性        音乐的使用，成套的风格、创新性和动作原创性。                            10
舞台效果、视觉效果            队形变换和过渡动作的多样性，视觉冲击性，层次等。                        10
队形的变换                    队形清晰，变换流畅、自然，具有多样性。                                  10

总体评价
交流/公众形象/观众号召力     通过表演能力和观众吸引能力展现动态表演的能力                             
                             以合适的音乐、服装及编舞提升表演效果                                     10

                                                                                              总分100分
（六）全国啦啦操比赛校园啦啦操减分表
[bookmark: _GoBack]队伍名称:                         组别：                            参赛人数：                  
扣分说明                                   扣分标准                                          扣分
人数不足或超出                         1分/人/每名裁判                                    
服装、鞋、道具等脱、掉落及器械的抛接   3分/每名裁判
套路中断5-10秒                        3分/每名裁判
套路中断10秒以上                      5分/每名裁判
更改成套内容                           3-5分/每名裁判
超出时间限制                           5分/每名裁判
托举违例                               5分/每名裁判
其他规则违例                           1-5分/每名裁判
出现违规广告标贴                       5分/每名裁判
                                                                              总共扣分：
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