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校团委关于开展“坚决制止餐饮浪费行为”

活 动 方 案
为贯彻落实习近平总书记近日对制止餐饮浪费行为作出的重要指示，大力弘扬“俭以养德、惜粮节粮”的中华传统美德，坚决制止餐饮铺张浪费行为，将勤俭节约内化于心，进一步加强全校团员青年勤俭节约、反对浪费意识教育，现具体安排如下：

一、指导思想

全面深刻领会习近平总书记关于“坚决制止餐饮浪费行为”重要指示精神，深入开展系列主题教育，大力宣传“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”“浪费可耻、节约光荣”等中国优秀传统文化，引导团员青年充分认识崇俭抑奢的重大意义，使坚决杜绝餐饮浪费成为行为自觉，做克勤克俭的践行者、餐桌文明的维护者，积极传递青春正能量。

二、主要内容（概括为“八个一”行动）

1.组织一次专题学习。习总书记关于“坚决制止餐饮浪费行为”的重要指示精神。发挥好团组织的思想引领作用，引领广大共青团员牢固树立勤俭节约的生活理念，营造文明节俭的用餐氛围，使厉行节约、反对浪费蔚然成风。

2.发起一个的倡议。以“坚决制止餐饮浪费行为”为内容，致广大团员青年一封倡议书，号召全体学生积极行动，从自身做起，珍惜粮食，自觉参加“光盘行动”，切实践行节约精神，共同营造“厉行节约，反对浪费”的校园氛围。

3.开展一次主题团日活动。

（1）学习制止餐饮浪费行为的相关内容。组织学习关于习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示精神。

（2）宣传节约粮食的重要性。观看关于节约粮食的相关视频，让青年团员了解农作物生长，粮食生产加工过程的不易，深刻理解国家粮食安全的重要意义。（如：焦点访谈《一粥一饭不易且重大》电视节目）

（3）展开交流讨论。围绕“如何制止餐饮浪费行为”活动主题，结合自身事迹或身边故事交流节约粮食的重要性，讨论节约粮食的小窍门。

（4）宣读承诺书。号召广大共青年团员从我做起珍惜粮食，引导广大共青团员做出并履行承诺。

4.制作一系列宣传海报或展板。积极制作关于“坚决制止餐饮浪费行为”且具有鲜明特色的平面海报及宣传标语，基层团组织结合自身情况和疫情防控实际，通过线上与线下相结合的方式做好宣传教育引导工作。

5.发起一次演讲比赛。以“坚决制止餐饮浪费行为”为主题，在全校范围内发起一次演讲比赛，充分领悟习近平总书记制止餐饮浪费行为的重要指示精神并抒发自身感悟，通过文章征集使团员青年对“坚决制止餐饮浪费行为”有更深刻的理解，促进餐饮文化的传播和深入人心。

6.开展一次志愿服务活动。通过亲身前往食堂、教学楼担任文明监督员，使广大共青团员自觉养成勤俭节约、艰苦朴素、绿色消费的习惯，争做尊重劳动成果的示范者，让“坚决制止餐饮浪费”不再仅仅是一句口号，以实际行动推动“珍惜食品、杜绝浪费”的消费观念内化于心、外化于行。

7.开展一次微分享活动。动员团员青年利用自媒体优势，借助微信、微博等新媒体平台，积极分享光盘行动、勤俭节约、反对浪费等图文信息，参与光盘集勤俭古诗兑换甜品活动，营造文明氛围，扩大勤俭文化的影响力，带动全体学生养成绿色消费、勤俭节约的习惯，增强节俭意识。

8.开展一次节俭之星评比活动。各学院通过评比使团员青年明确个人和集体的责任和荣誉，以榜样作用激发和强化团员青年日常生活中落实文明餐桌行动的主动性，感召和激励团员青年对弘扬勤俭节约品质的积极性，时刻心怀感恩，抵制餐饮浪费行为，净化校园风气。

三、工作要求

1.提高政治站位，深入学习贯彻总书记讲话精神。各学院团委要进一步增强责任感、使命感，组织广大师生立即行动起来，从小事做起，从身边事做起，大力倡导科学文明的消费理念，树立“爱惜粮食光荣、浪费粮食可耻”的优秀品德，确保党中央部署在我校落实落细落到位。

2.加强宣传教育，大力营造勤俭节约良好氛围。积极发挥团委、学生会、社团、班级团支部的作用，利用板报、宣传栏、微信群等宣传载体，向全体共青团员传导适量点餐、光盘行动的文明风尚，营造勤俭节约的良好氛围。

3.强化监督管理，构建制止餐饮浪费长效机制。各学院团委要采取有效措施，加强监管，通过开展“光盘行动”，倡导文明用餐理念，培育健康文明的餐桌文化，净化校园文明环境。要加强日常监督管理，建立“坚决制止餐饮浪费行为”学生志愿者队伍，及时监督制止餐饮浪费行为。

4.认真总结经验，形成专项行动典型特色做法。对“坚决制止餐饮浪费行为”专项行动中的特色做法、亮点成效进行认真梳理，及时总结经验，形成好的做法并加以推广。请各学院团委将相关总结材料与10月25日前报送至校团委办公室。
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                               二〇二〇年十月七日

关于“坚决制止餐饮浪费行为”的倡议书

全体团员青年：
“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”勤俭节约、反对浪费是中华民族的优良传统，爱惜粮食、尊重劳动是现代文明生活风尚。今年全球新冠肺炎疫情对国民的生产生活包括粮食安全产生了严重影响，现特向全体团员青年发出如下倡议：
一、学习精神，倡文明新风
团员青年要深入学习贯彻落实习近平总书记近日对制止餐饮浪费行为作出的重要指示，积极开展“坚决制止餐饮浪费”宣传教育活动，大力倡导科学文明的消费理念和文明健康的生活方式。
二、以小带大，扬传统美德
广大共青团员要立即行动起来，从小事做起，从身边事做起，积极参与“文明用餐”行动，大力弘扬勤俭节约的中华美德，自觉养成艰苦朴素的习惯，自觉节约一粒米、一滴水等，争做中华传统美德的传承者。
三、绿色消费，弃不良陋习
在食堂、在餐馆，自觉做到适度点餐、按需取量，实践“光盘行动”，坚决摈弃讲面子、讲排场的陋习，反对奢靡之风、盲目攀比，拒绝“舌尖上的浪费”，倡导科学用餐理念，绿色消费，做尊重劳动成果的示范者。
四、引领风尚，从劝导开始
拒绝餐饮浪费，仅靠一个人或几个人的力量远远不够。广大团员青年要从自己做起，积极劝导他人拒绝餐饮浪费，以实际行动推动“珍惜食品、杜绝浪费”的消费观念深入人心。
“坚决制止餐饮浪费”不仅仅是一句口号，让我们从今天做起，积极参加“光盘行动”，切实践行节约精神，共同营造“厉行节约，反对浪费”的校园氛围，在践行中传递青春正能量，努力促进形成浪费为耻、以节约为荣的良好风尚，为建设绿色文明校园作出贡献。
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