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关于开展“文明行动我先行”光盘打卡活动的方  案

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。为深入贯彻落实习近平总书记的重要指示精神，弘扬中华民族勤俭节约、艰苦奋斗的传统美德，坚决制止餐饮铺张浪费行为，将勤俭节约内化于心，校团委现开展“文明行动我先行”光盘打卡活动，具体方案如下：

一、指导思想

深入贯彻落实习近平总书记关于“坚决制止餐饮浪费行为”的重要指示精神，积极向全校学生宣传“勤俭节约，爱惜粮食”的良好习惯，弘扬和传承中华民族优良传统，营造“浪费可耻，节约为荣”的校园风气，让绿色生活方式成为师大学生的青春时尚。

二、活动主题

“文明行动我先行”光盘打卡活动

三、活动时间

2020-2021学年度第一学期 

四、活动对象

一校区全体学生

五、活动地点

一校区校内食堂、华盛食堂及新松食堂

六、活动目的

深入贯彻落实习近平总书记关于粮食安全、制止餐饮浪费行为的重要指示精神，大力弘扬和传播中华民族勤俭节约的传统美德，推动“节约光荣、浪费可耻”理念深刻植入全校学生心中，迅速形成共同意志、共同目标、共同行动，在“厉行节约、反对浪费”的行列中走在前、作表率。将其与绿色健康的发展理念相结合，营造良好的校园风尚。

活动开展期间，以学生干部为主要推动力量，倡导身边的人贯彻学习习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出的重要指示精神，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念并付诸实践。

七、活动内容

1、活动前期

（1）制定好活动方案。

（2）招募以学生干部为主的志愿者并进行培训。

（3）制作相关海报、横幅，并通过官方新媒体平台进行积极宣传。

2、活动中期

（1）在各食堂餐盘回收处安排志愿者，负责核实学生空盘成果，严防将食物倒掉充假盖章的现象发生，核实成功的同学可以凭借空盘去所在食堂任意工作人员处盖章，盖章过程需有序排队，由同组工作人员维持秩序。

（2）活动时间为第九周至第十五周周三，活动结束后，回收卡片并对有效章数进行统计，统一发放奖品。奖项分为四个等级，集齐10、20、30、40枚印章，可获得相应奖品。

3、活动后期

（1）总结活动经验，加强后期宣传。

汇总活动中遇到的困难和问题及解决方法，归纳活动经验。将活动中保存的视频、文字、图片等材料，整理归纳通过官方新媒体平台做好后期宣传。

（2）维持活动成效，践行节约精神。

使活动中形成的“浪费可耻，节约为荣”的校园风气，成为校园文明常态，坚持厉行节约、反对浪费，践行和传播节约精神。

（3）营造勤俭风气，建设文明校园。

使“节约光荣、浪费可耻”的理念深入人心，自觉传承勤俭节约的中华传统美德，营造“浪费可耻，节约为荣”的校园风气，共创文明校园，让绿色生活方式成为师大学生的青春时尚。

八、活动要求

1、学习讲话精神，自觉养成节约习惯。

同学们要学习习总书记关于“勤俭节约”的重要论述，深入体会勤俭节约的重要性，树立勤俭节约意识，养成自知自觉光盘行动的习惯。

2、采取有效措施，活动过程严谨核查。

活动过程中，值班志愿者责任落实到位，严谨核查空盘成果，严防将食物倒掉以充假盖章者。

3、健全监管机制，严格落实活动方案。

加强监管，通过日常监督管理在保证活动质量的同时，增强文明节约理念的落实渗透。

以勤养志，以俭修德，通过做勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，使更多人加入到文明节俭的行动中来，让勤俭节约、艰苦朴素的中华传统美德在校园里生根发芽。

九、工作安排

学校食堂，可容纳1700左右的就餐学生，需5个志愿者。

新松食堂，可容纳1300左右的就餐学生，需3名志愿者。

华盛食堂，可容纳300左右的就餐学生，需2名志愿者。

第9、11、13周  周一、周三、周五

第10、12、14周 周二、周四、周六

第15周         周一、周三（只在学校食堂盖章）

（中午12点—13点30分盖章）

9-14周 每周需10名志愿者  华盛2名 新松3名 学校5名  

（志愿服务一周劳动服务 0.2分）

15周   学校食堂需5名志愿者 劳动服务0.2分

9周 负责人： 黄思元 严阳阳

10周 负责人：张淑娴 宋紫薇

11周 负责人：王苏鑫 黄嘉仪

12周 负责人：高泽政 蔡艺佳

13周 负责人：王欣 李艳茹

14周 负责人：赵雪娟 徐未来

15周 负责人：赵新宇

（负责人要确保每周盖章时间点，三个食堂都要有各部门的同学负责监督，请各位负责人把章带好交给工作人员，盖完之后请交回）

一周盖3个不同的章，三个食堂轮流交换。

第9周：

周一：学校：锄 新松：禾 华盛：日

周三：学校：禾 新松：日 华盛：锄

周五：学校：日 新松：锄 华盛：禾

第10周：

周二：学校：当 新松：午 华盛：汗

周五：学校：午 新松：汗 华盛：当

周六：学校：汗 新松：当 华盛：午

第11周：

周一：学校：滴 新松：禾 华盛：下

周三：学校：禾 新松：下 华盛：滴

周五：学校：下 新松：滴 华盛：禾

第12周：

周二：学校：土 新松：谁 华盛：知

周五：学校：谁 新松：知 华盛：土

周六：学校：知 新松：土 华盛：谁

第13周：

周一：学校：盘 新松：中 华盛：餐

周三：学校：中 新松：餐 华盛：盘

周五：学校：餐 新松：盘 华盛：中

第14周：

周二：学校：粒 新松：粒 华盛：皆

周五：学校：粒 新松：皆 华盛：粒

周六：学校：皆 新松：粒 华盛：粒

第15周：

周一：学校：辛

周三：学校：苦

十、奖品安排

200个保温杯、200个音箱

集满10个章，获得抽奖机会，奖品为音箱

集满20个章，获得抽奖机会，奖品为保温杯

	发：各学院团委
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